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È ora di cucinare sul serio...

Non possiamo esattamente descrivere il nostro amore per la stagione fredda: l’autun-

no e l’inverno sono il momento dell’anno nel quale tutte le nostre energie creative in

cucina acquistano forza e diventano ancora più intense. Colori, profumi, ingredienti ec-

cezionali...

Ecco perché abbiamo deciso di dedicare un intero eBook della nostra collana “Il raccol-

to” proprio a questo periodo dell’anno: con 265 ricette perfette per coccolarsi come si

deve, per stare insieme, o per festeggiare (perché, non lo dimentichiamo, c’è anche il 

Natale di mezzo, con i suoi piatti ricchi e originali). 

Cosa troverete in questo libro? Una selezione accurata delle migliori ricette di Vego-

losi.it, cucinate, provate, testate e assaggiate dalla nostra redazione, tutte con ingre-

dienti di stagione e un tocco di originalità: inoltre, abbiamo creato una una sezione de-

dicata ai menu delle feste.

Mangiare 100% vegetale è sempre più facile, ma con qualche idea in più diventa anche

molto divertente e gustoso!

Le ricette che troverete sono tutte fotografate, in modo da poter vedere per bene il ri-

sultato che potrete ottenere. In ognuna delle 265 ricette troverete indicazioni accurate

e verificate: il bello, però, è che per qualsiasi dubbio o modifica degli ingredienti pote-

te sempre scriverci su Facebook o sulla nostra pagina Instagram. 

Dal 2013 Vegolosi.it racconta l’alimentazione 100% vegetale e lo fa cercando di pro-

porre ricette semplici e informazioni verificate, per mostrare che non c’è nulla di

“complicato” nel cambiare alimentazione (anche solo qualche volta alla settimana). Le

nostre scelte alimentari hanno un impatto decisivo su decine di questioni fondamentali:

dalla crisi climatica, ai diritti degli animali. Le “abitudini” per noi umani non sono altro

che meccanismi, il nostro cervello le adotta per fare meno fatica: ma possiamo cam-

biarle, basta davvero pochissimo. Speriamo davvero che questo libro, così come gli altri

di Vegolosi.it, possa darvi una mano concreta, ogni giorno.

La redazione di Vegolosi.it
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