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Alexander Langer fu una
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ecologia, innovazione

e fragilita umana
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la cosa meno
importante

di Federica Giordani

Lo cito di nuovo perché il ragionamento del filosofo Roman
Krznaric nel suo “Come diventare buoni antenati” mi ha colpi-
to, e continuo a pensare che sarebbe un bel modo di fare po-
litica. In sintesi, la linea di Krznaric € quella di porre l'attenzione
su quello che si decide di fare scegliendo come orizzonte etico
quello del futuro, quello delle conseguenze a lungo termine.

Cid che accade all’Unione Europea sul tema dellambien-
te e della lotta alla crisi climatica (che poi pit che lotta & un
rappezzare, perché la lotta & tale se ci sono energie pari fra
i contendenti e cosl non € in questo caso) € esattamente il
contrario. Lo si € visto nelle ultime occasioni plenarie come
’Assemblea delle Nazioni Unite, quando 'UE ha messo mano
ad un piano, quello del Green Deal, ridimensionandolo: eppure
in piena pandemia eravamo stati proprio noi a fare da traino
per il resto del mondo: se noi guardavamo al 2035 con l'idea
di cambiare marcia, alleggerendo il nostro orrendo peso ca-
pitalistico su una Terra che non ci sopporta piu, anche il resto
delle economie, magari, una sbirciata per copiare l'avrebbe
potuta dare. Invece stiamo tornando indietro “perché la crisi
economica”, “perché il riarmo”, “perché ci sono emergenze
pitt impellenti”. La crisi climatica e i suoi dati - le morti per cal-
do che aumentano, gli eventi climatici estremi che sfinscono le
popolazioni e le economie, le risorse idriche che diminuiscono,
le estinzioni - sono diventati la cosa meno importante. Insom-
ma, € come se la miopia della politica europea (per non dire
di quella internazionale) fosse tornata in grande spolvero. Ed &
tutto collegato: il rigurgito nazionalista, il populismo imperan-
te, il modello machista, le alternative vegetali sul mercato che
fanno fatica, i pensieri dii speranza che abbandonano anche il
fronte progressista.

Cosa fare? Ethan Brown, amministratore delegato di Beyond
Meat parlando con il The Guardian ha detto: “Non ¢ il nostro
momento: dobbiamo solo superare questo periodo”. Ok ma
nel frattempo, facciamo resistenza, perché a furia di aspettare
non sappiamo piu chi siamo.
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Dolci

Ciambella alle pere e rum

PREP: 10 MIN. | COTTURA: 50 MIN. | TEMPO TOT.: 60 MIN.
DOSI PER: 8-10 PERSONE | DIFFICOLTA: BASSA

INGREDIENTI

350 g di farina O

40 g di farina di mandorle

190 g di zucchero di canna

1 bustina di lievito naturale a
base di cremor tartaro (16 g)

130 g di olio di semi di girasole

300 g di latte di soia

3 cucchiai di rum

2 pere abate piccole (circa 350 g)

Succo di Y2 limone

1 pizzico di vaniglia

1 pizzico di cannella

1 pizzico di sale

1 noce di margarina

STRUMENTI

Stampo da ciambella dal
diametro di 28 cm

Gratella per dolci
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In una ciotola versate la farina O, la farina di mandorle, lo zuc-
chero di canna, il lievito, la vaniglia, la cannella, il sale e mescolate
bene. Lavate bene le pere, eliminate il torsolo e tagliatele a cu-
betti piccolini. Raccogliete le pere tagliate in una ciotola e con-
ditele con il succo di limone. Aggiungete agli ingredienti secchi il
latte di soia, il rum e l'olio di semi e amalgamate fino a formare un
composto liscio, in ultimo incorporate anche le pere.

Inforniamo

Ungete bene uno stampo da ciambella con la noce di margarina
e versate al suo interno I'impasto. Cuocete in forno statico preri-
scaldato a 180°C per 50 minuti o fino a che la superficie sara bella
dorata e l'interno perfettamente cotto.

Serviamo

Una volta tolta la ciambella da forno lasciatela intiepidire e poi
rovesciatela quando € ancora leggermente calda su una gratella
per dolci (la ciambella si stacchera con pill facilita dallo stampo). A
questo punto lasciate raffreddare completamente la ciambella e
servitela tagliata a fette, spolverizzando la superficie con un velo
di zucchero a velo se lo gradite.

Conservazione

Potete conservare questa ciambella per 3 giorni su un piatto da
portata avvolta da pellicola.

Consiglio vegoloso

Per un sapore di rum pill intenso preparate uno sciroppo a base
di acqua, zucchero e rum che potete versare sul ciambellone
una volta raffreddato, riposto nello stampo pulito e bucherella-
to con uno stecchino di legno per favorire I'assorbimento dello
sciroppo.
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y dalle lobby della carne per screditare
4 - qualsiasi studio scientifico che sostenga 7 |
- che la carne fa male a noi e al pianeta. y

Leggi l’articolo su vegolosi.it



https://www.vegolosi.it/news/come-lindustria-della-carne-scredita-la-scienza-linchiesta/

MEDICINA

la salute
comincia da te

di Silvia De Bernardin
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Speranze

Cio che é giusto

di Claudia Bellante

Si puo essere pacifisti ed
ecologisti oggi? Si possono
far nostre le parole e le lotte
di un giovane altoatesino
morto forse troppo presto?
Alessandro Raveggi, con

il suo libro sulla vita di
Alexander Langer ci aiuta,
almeno, a provarci

Dopo aver terminato la mia lunga chiac-
chierata con Alessandro Raveggi, autore del li-

bro “Continuate con cio che é giusto. Storia di
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Alexander Langer” (Bompiani 2025), mi ritrovo
di nuovo a pensare a tutte le similitudini e le
differenze tra il tempo in cui viviamo e quello
nel quale ha vissuto Langer. So bene che non
& questo l'obiettivo di Raveggi che nel suo sag-
gio/romanzo invece racconta le tante vite di
un Langer mai morto, ma io non riesco a farne
a meno. Langer: pensatore, ambientalista, pa-
cifista, ponte umano tra culture, etnie e idee,
membro del Parlamento Europeo, fondatore
dei Verdi in ltalia. Langer, nato a Vipiteno nel
1946, un anno dopo la fine della seconda guer-
ra mondiale e suicida esattamente trent’anni fa
nel 1995, & stato per molti un profeta. Profeta
verde, per le sue posizioni ecologiche, “profeta
mio malgrado” diceva lui.



Eco-romanzi

149 equazioni e un
coltello sul tavolo

di Elena Benearrivato

Tra letteratura e matematica:
il romanzo di Abel Quentin

e dei quattro scienziati che
disegnarono la curva del
collasso che oggi abitiamo

Una cena € sempre politica. Lo sa bene
lo scrittore francese Abel Quentin, che nel
suo romanzo, | quattro che predissero la
fine del mondo, sceglie di partire da una fat-
toria nello Utah e da una tavola imbandita.
A raccontarci la scena € Paul Quérillot, uno dei
quattro scienziati protagonisti di una ricerca
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Societa

Vita da cani? Magari!

di Daniela Giordani

E se il cane fosse non solo il
migliore amico dell’'uomo, ma
anche un mentore da cui imparare
a stare al mondo? Con il filosofo
Mark Rowlands affrontiamo

le grandi domande dell’'uomo
con le suggestioni di “maestri”
a due e a quattro zampe

«l cani non riflettono sulle domande in cerca
di risposte, loro si limitano a vivere le rispostey.
Il gallese Mark Rowlands, professore di filoso-
fla allUniversita di Miami, durante la sua lunga
convivenza con i cani ha trovato in loro spun-
ti preziosi e fllosofici per affrontare i dilemmi
dell’esistenza. Ma non solo: gli riconosce una
cosa che, come specie umana, ci fa davvero in-
vidia: la capacita di vivere con entusiasmo vero.
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Riflessioni e analisi su questo percorso le ritro-
viamo nel suo libro, Filosofia del cane: lezioni di
felicita e saggezza dai nostri pil fedeli compagni
di vita, da poco edito da Einaudi.

«Quello del senso della vita non € certo 'uni-
co campo filosofico in cui i cani si avventurano
- spiega Rowlands -. Se li si osserva a dovere,
li si vedra dire la loro su temi come la natura
della coscienza, la moralita dei comportamenti,
la liberta, con la sua ampiezza e i suoi limiti, e la
natura della razionalitay.

Insomma, per una volta, gli esseri umani non
sono l'oggetto della speculazione filosofica: per
provare a cercare approcci alternativi alla ri-
cerca del senso della vita € possibile osservare
altre creature che abitano il pianeta, partendo
dal presupposto - tutt'altro che scontato - che
€ possibile imparare da qualcuno che non sia
umano. Un cambio di prospettiva che presup-
pone la capacita di guardare gli animali non
umani come agenti di comportamenti ricchi



La diga di Assuan, costruita negli anni’60/ha CneatOJI Iago
Nasser e trasformato per sempre l'ec8sis ema del Nilo-Lasua

realizzazione ha mmacc:ato il-tempio: H’ ABu-Simbel e molti
altri monumenti dell’antig A'Qalv ti solo grazie a un
complesso smontaggio, e? C c

0..Un'gpera colossale, ma
anche un simbolo dei rlsgh I ientah e culturali che le grandi
infrastrutture possono (

Ambiente e storia

[’Antropocene distrugge

la nostra storia

di Marta Abba

Preoccupati di non crescere

e innovare abbastanza
velocemente, stiamo rischiando
di cancellare per sempre cio che
la nostra civilta ha creato in
passato. Monumenti e opere, ma
anche strumenti per affrontare
clima e migrazioni. Siamo sicuri
di poterne fare a meno? Secondo
I'archeologo Federico Zaina

no, e ci spiega perché nel suo
“Atlante del passato perduto”
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Cos’hanno in comune le dighe di Ataturk e
di Assuan? E la Gola di Juukan in Australia e le
Tre gole in Cina? Sono alcuni esempi evidenti di
come alcune attivita umane hanno danneggia-
to irrimediabilmente il nostro stesso patrimonio
storico, anche se non sempre ce ne rendiamo
conto. Prima che sia troppo tardi, ad aprirci gli
occhi ci sono libri come I’ Atlante del passato per-
duto (Rizzoli, 2025) e persone come il suo autore
Federico Zaina. Con il loro aiuto si pud scopri-
re cosa sta minacciando i pit preziosi patrimoni
storici, artistici e culturali del nostro Pianeta e,
prima ancora, perché é importante proteggerili.

L’UOMO, AGENTE GEOLOGICO
Per convincere anche i pitu scettici rispetto
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