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Calendario 2017
12 motivi per passare del tempo con 
i tuoi amici (e con noi) a tavola...o in cucina 

http://www.vegolosi.it


“Nessuno commise errore più 
grande di colui che non fece 

nulla perché poteva fare poco” 

— Edmund Burke 
1729-1797,  Filosofo

http://www.vegolosi.it/ricette/torta-allacqua-vegan/


“Quello che dimentichiamo 
degli animali, cominciamo a 
dimenticarlo anche di noi stessi” 

— Jonathan Safran Foer 
1977, Scrittore

http://www.vegolosi.it/ricette/cavolfiore-al-forno-arrosto/


“Spesso è così: quanto più una 
verità è scomoda da udire, 

tanto più è utile da dire”

— Andrè Gide
1879 - 1951, Scrittore

http://www.vegolosi.it/ricette/sfoglia-vegana-ripiena-mele/


“Perché amo gli animali? 
Perché sono una di loro”

— Alda Merini
1931-2009, Poetessa

http://www.vegolosi.it/ricette/seitan-ricette-broccolo-romano/


“Ha cultura chi ha coscienza 
di sé e del tutto, chi sente la 

relazione con tutti gli altri 
esseri viventi”

— Antonio Gramsci
1891-1937, Politico e filosofo

http://www.vegolosi.it/ricette/sbrisolona-vegana-con-crema-al-cioccolato/


“Ecco un modo per fare 
qualcosa contro la violenza: 

smettere di mangiare 
altri esseri viventi”

— Tiziano Terzani
1938 -2004, Giornalista

http://www.vegolosi.it/ricette/spaghetti-alla-crema-di-ceci-eritrea/


“Considero valore quello 
che domani non varrà più 
niente, quello che oggi vale 
ancora poco”

— Erri De Luca
1950, Scrittore

http://www.vegolosi.it/ricette/crostata-salata-vegana-cannellini-pomodoro/


“Ricorda che dalle azioni 
del singolo, dipende 

il destino di tutti”

— Alessandro Magno
356 a.C - 323 a.C, Imperatore Romano

http://www.vegolosi.it/ricette/fare-ghiaccioli-in-casa/


“Coloro che vennero visti danzare, vennero giudicati 
pazzi da chi non poteva sentire la musica”

— Friedrich Nietzsche
1844 - 1900, Filosofo

http://www.vegolosi.it/ricette/crepes-vegane-dolci/


“Puoi conoscere il cuore 
di un uomo dal modo 
in cui egli tratta gli animali”

— Immanuel Kant
1724 -1984, Filosofo

http://www.vegolosi.it/ricette/burger-vegani-ai-ceci-spinaci/


“L’arma più potente sulla 
terra è la forchetta”

— Gandhi
1869-1948 , Politico

http://www.vegolosi.it/ricette/antipasti/hummus-di-zucca-alle-erbe/


“La gente mangia carne 
pensando che diventerà 
forte come un bue, 
dimenticando che 
il bue mangia l’erba”

— Pino Caruso
1934, Attore

http://www.vegolosi.it/ricette/antipasti/hummus-di-zucca-alle-erbe/
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