Calenaario 2017

12 motivi per passare del tempo con
i tuoi amici (e con noi) a tavola...o in cucina


http://www.vegolosi.it
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TORTA ALLACQUA
FACILISSIMA

Gennaio
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1

19 20 21 22

20 27 28 29

@,
-


http://www.vegolosi.it/ricette/torta-allacqua-vegan/
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Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
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http://www.vegolosi.it/ricette/cavolfiore-al-forno-arrosto/

+ ™ SFOGLIA VEGAN
RIPIENADI MELE
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http://www.vegolosi.it/ricette/sfoglia-vegana-ripiena-mele/

Aprile

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom
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SEITAN CROCCANTE
'CON CAVOLO CAPPUCCIO



http://www.vegolosi.it/ricette/seitan-ricette-broccolo-romano/
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.. ultura chi ha coscienza
~di sé e del tutto, chi sente la

I

- relazione con tutti gli altri

— T ’ esseri viventi®
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g nio Gramsci

 1891-1937 Politico e filosofo
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http://www.vegolosi.it/ricette/sbrisolona-vegana-con-crema-al-cioccolato/
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" SPAGHETTI ALLA CREMA

DI CECI ERITREA

Giugno
Lun Mar Mer Gilo Ven Sab Dom
1 2 3 4

/78 9 10 T
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25

28 29 30

. i

llllllll
iiiiiiiiiiiiiii

44444

I'-

L]
llllllllllll

. .

------------
i, AR R T e AL AT

x 1 N
3 w LY L L []
4 . ; *i w %

- |
....

gl ik

"] & 0
lllll
. “wr Y

L]
..........
-------------

'''''''''

enti’
o lerz
Giornalis


http://www.vegolosi.it/ricette/spaghetti-alla-crema-di-ceci-eritrea/
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CROSTATA SALATA CON
POMODORI E CANNELLINI



http://www.vegolosi.it/ricette/crostata-salata-vegana-cannellini-pomodoro/
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GHIACCIOLI FATTI
IN CASA

golosi



http://www.vegolosi.it/ricette/fare-ghiaccioli-in-casa/

CREPES VEGANE
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“Coloro che vennero visti danzare, vennero giua

pazzi da chi non poteva sqnng-' musi
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http://www.vegolosi.it/ricette/crepes-vegane-dolci/
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BURGER DI CECI,
- AVENA E SPINACI

“Puoi conoscere il o!
di un uomo dal modo ,
in cui egli tratta gli animali”
-
' —Immanue Kan’. . .
1724 -1984, Fi osofo.. . .‘
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Ottobre
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http://www.vegolosi.it/ricette/burger-vegani-ai-ceci-spinaci/
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http://www.vegolosi.it/ricette/antipasti/hummus-di-zucca-alle-erbe/

BISCOTTI DI NA
GHIACCIA REALE VEGAN

E GLASSA ALLACQUA, S
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sando che diventera | f
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dimenticando che

il bue mangia lerba”
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http://www.vegolosi.it/ricette/antipasti/hummus-di-zucca-alle-erbe/
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