












































MAG Aprile
CORSO Nutrizione e cucina vegan

Abbonati o rinnova
CORSI DI CUCINA
Regala un corso
Regala MAG
Newsletter
Ricette vegane
Lievito alimentare
Formaggi vegan
Zucca!
Telegram
TUTTI I CORSI
20 hummus
Ricette semplici
Tofu: ricette per provarlo
Tempeh
Polpette senza carne

Sostituire le uova

Cucinare i ceci
... e le lenticchie
Dolci
Diventare vegan
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Spezzatino di cavolfiori con ceci e olive nere
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Spaghetti con ragù di zucca, noci e salvia fritta










	
[image: Budino vegan alle mele con coulis di lamponi][image: Budino vegan alle mele con coulis di lamponi]



Budino vegan alle mele con coulis di lamponi
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Patate ripiene di spinaci e besciamella vegan – Video ricetta
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Ultime ricette
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Stufato di ceci e patate con riso basmati
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Linguine al pesto di taccole e anacardi con pomodori secchi
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Menu del week-end: edizione del 6-7 aprile 2024
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Marmellata di cipolle rosse









Frutta e verdura di stagione
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